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Education:  

PhD. (Biomedical Science)     Chiang Mai University Thailand    2006 - 2010 

MS.   (Physiology of Exercise)      Mahidol University, Thailand    1990 - 1993 

BSc.  (Physical Therapy)      Khon Kaen University, Thailand       1983 – 1986 

Working Experience: 1987- now Lecturer 

Research of Interest: Prevention and treatment of muscle damage, Physiological 

effect of massage, Physical fitness training 

Publish research 

1. Khamwong, P. (1999). The physiological effects of back massage in old people. 

Bulletin  of Chiangmai Associated Medical Sciences, 32(2):86-92. 

2. จงจินตนa รัตนาภินันทaชัย, ศิริพันธุa คงสวัสด์ิ, ณรัตนa พิชัยยงคaวงศaดี, เพียรชัย คำวงษB.(2549). 

การทำนายการเกิดโรคหลอดเลือดสมองด~วยแบบประเมินและอายุ. วารสารเทคนิคการแพทยa

เชียงใหม�: 39:38-44. 

3. Ruangjun Y, Boriboon D, Khamwong P, Pratanaphon S. (2 009 ). Effects of upper 

limbs plyometric exercises on anaerobic fitness, reaction time and rowing 

efficiency in Thai 5oars paddlers.  J Sports Sci Technol; 9(1 & 2):151-62.   

4. พัชราภรณa อารียa ลดาวัลยa ภูมิวิชชุเวช เพียรชัย คำวงษB นพรัตนa ธนะชัยขันธa (2553) ผลของ

การออกกำลังกายแบบแอโรบิคร�วมกับแบบแรงต~านต�อตัวช้ีวัดทางโภชนาการในผู~หญิงอ~วนท่ี

ได~รับการควบคุมอาหาร พยาบาลสาร, 37(supplement):89-104.  

5. Khamwong P, Nosaka, K, Pirunsan, U, Paungmali, A. (2010) Reliability of muscle 

function and sensory perception measurements of the wrist extensors. 

Physiotherapy Theory and Practice, 26(6):408-415. 
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6. Khamwong P, Pirunsan U, Paungmali A. (2010) A prophylactic effect of massage 

on symptoms of muscle damage induced by eccentric exercise of the wrist 

extensors. Journal of Sport Science and Technology, 10(1):245-260.   

7. Khamwong P, Pirunsan U, Paungmali A. (2010) A prophylactic effect of 

proprioceptive neuromuscular facilitation (PNF) stretching on symptoms of 

muscle damage induced by eccentric exercise of the wrist extensors. Journal of 

Bodywork and Movement Therapies, 15(4):507-516.  

8. Khamwong P, Pirunsan U, Paungmali A. (2011) A prophylactic effect of hot pack 

on symptoms of muscle damage induced by eccentric exercise of the wrist 

extensors. European Journal of Sport Science, 12(5):443-45. 

9. นิตินัย  สงวนศรี เพียรชัย  คำวงษB ประภาส  โพธ์ิทองสุนันทa (2556) ผลของโปรแกรมการฝ�ก

พลังกล~ามเน้ือแบบมีน้ำหนักถ�วงและไม�มีน้ำหนักถ�วงต�อความแข็งแรงของกล~ามเน้ือขา 

ความสามารถกระโดดแนวด่ิง และการยิงลูกใต~ห�วงของนักกีฬาบาสเกตบอล วารสารศูนยaบริการ

วิชาการมหาวิทยาลัยขอนแก�น, 21(1). 

10. ปราณี บุญเกล้ียง ประภาส  โพธ์ิทองสุนันทa เพียรชัย  คำวงษB (2556) การบริหารจัดการกีฬา

อาชีพของสมาคมวอลเลยaบอลแห�งประเทศไทย ศูนยaบริการวิชาการมหาวิทยาลัยขอนแก�น, 

21(1). 

11. จิรวัฒนa ธิจันทรa สายนที ปรารถนาผล เพียรชัย คำวงษB (2557) ผลเฉียบพลันของการอบอุ�นร�างกายร�วมกับ

การยืดกล~ามเน้ือแบบเคล่ือนไหวต�อความสามารถในการกระโดดสูง ความเร็วในการว่ิงและความคล�องตัวใน

นักฟุตบอลเยาวชนชาย วิทยาศาสตรaและเทคโนโลยีการกีฬา 14(2):31-42. 

12. Khamwong P., Paungmali A., Pirunsan U., Joseph L. (2015) Prophylactic Effects of Sauna on 

Delayed-Onset Muscle Soreness of the Wrist Extensors. Asian J Sports Med, 6(2):1-8. 

13. ธิดาพร  ไตรรัตนสุวรรณ สุวิชา  อิศราดิสัยกุล วัชรินทรa  ทายะติ เพียรชัย  คำวงษB  (2558) ผลของการจัด

ท�าคานาลิทต�อความม่ันคงในการทรงตัวขณะเดินในผู~ป�วยโรคตะกอนหินปูนในหูช้ันในหลุด วารสารเทคนิค

การแพทยaและกายภาพบาบัด 28(1):35-47 

14. กุสุมา บัวใหญ� ประภาส โพธ์ิทองสุนันทa เพียรชัย คำวงษB (2558) ผลเชิงเปรียบเทียบของการฝ�กพลัยโอ

เมตริกด~วยเมดซินบอล และยางยืดท่ีมีต�อความเร็วในการทุ�มในกีฬายูโด วารสารอิเล็กทรอนิคสaศึกษาศาสตรa 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม� (e-Journal of Education, CMU) 

15. ภรัณยู   สกุลชิต  เพียรชัย  คำวงษB (2559) Effect of Circuit Training on Agility, Muscular 

Endurance and Strength of Table Tennis Players วารสารบัณฑิตวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

     ป¡ท่ี 7 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน.  

16. Wantana Sowcharoensuk Peanchai Khamwong (2560) Effect of Massage on Relieving 

Delayed Onset Muscle Soreness of the Knee Extensors in Healthy Male วารสารพิฆเนศวรสาร  
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ป¡ท่ี 13 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน. 

17. Kritsana Boontha, Ubon Pirunsan, Peanchai Khamwong (2016) Cardiovascular 

response and energy expenditure of a novel heart rate maximizer test in healthy 

volunteer. Bull Chiang Mai Assoc Med Sci, 49(2):263-75. 

18. Kritsana Boontha, Ubon Pirunsan, Peanchai Khamwong, Sainatee Pratanaphon 

(2016) Reliability of heart rate maximizer test using jumping jack in assessing 

cardiovascular fitness. Bull Chiang Mai Assoc Med Sci, 49(3):344-54. 

19. Doungkulsa A, Khamwong P,  Paungmali A. (2017)  Effect of Air Pulse Cryotherapy 

with Cryo 6 on Delayed Onset Muscle soreness after Eccentric Exercise of Elbow 

Flexors. Journal of Sports Science and Technology, 17(1):69-81.  

20. Chinchai P., Khamwong P. (2017) The Effect of Rehabilitation Education for 

Village Health Volunteers on Walking Speed and Upper Extremitiy Function in 

Stroke Survivors in Thailand. The South Aferican Journal of Occupational Therapy, 

47(3):32-38. 

21. Doungkulsa A,  Paungmali A, Joseph L, Khamwong P. (2018) Effectiveness of Air 

Pulsed Cryotherapy on Delayed Onset Muscle Soreness of elbow flexors 

following eccentric exercise. Polish Annals of Medicine, 25(1):103–111.  

22. จิตอารี ซอนสุข, เพียรชัย คำวงษB (2561) อิทธิพลของการรับรู~ความรุนแรง ความแตกฉานด~าน

สุขภาพ และการสนับสนุนจากครอบครัว ต�อพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือป§องกันโรคข~อเข�า

เส่ือมในผู~สูงอายุ วารสารสาธารณสุขล~านนา 2(2):45-55. 

23. เพียรชัย คำวงษB, เดชา ป̈©นแก~ว, ภัทรพร สิทธิเลิศพิศาล, ศิรินันทa บริพันธกุล ปªทมา ต�วนแวนา 

ภัทราพร ธาตุชนะ สุพรรณี แป§นถึง (2562) ความสัมพันธaระหว�างการทดสอบงอข~อศอกกับความ

แข็งแรง และความทนทานของกล~ามเน้ืองอศอก ท่ีวัดด~วย Hand-held dynamometer ใน

ผู~สูงอายุ วารสารเทคนิคการแพทยaและกายภาพบำบัด 31(3): 412-418.  

24. Sataporn Intanon, Peanchai Khamwong, Sothida Nantakool (2021) A Preliminary 

Study of the Myofascial Release Technique Effect on the Range of Hip Flexion, 

Knee Flexion, and Ankle Dorsiflexion Motion at Affected Lower Extremity in 

Individuals with Chronic Stroke. Journal of Associated Medical Sciences, 54 (2): 29-

34. 

25. Pim Pholjaroen, Peanchai Khamwong, Aksara Thongprachum (2022) Relationship 

between Health Belief Model and Health Promotion Behaviors for 

Musculoskeletal Disorders Prevention among Red Car Taxi Drivers in Chiang Mai 

Province.  Journal of Health Science, 31(2). 
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26. Hancharoenkul B, Joseph L, Khamwong P, Pirunsan U. (2023) An investigation of 

the prevalence of work-related musculoskeletal pain and related disability 

among poultry slaughterhouse workers: a cross-sectional study. International 

Archives of Occupational and Environmental Health, Apr;96(3):463-472.  

27. ขนิษฐา วงคaลังกา เพียรชัย คำวงษB อักษรา ทองประชุม (2566) ความชุกและปªจจัยท่ีมี

ความสัมพันธaกับความผิดปกติทางระบบโครงร�างและกล~ามเน้ือของพนักงานขับรถรับจ~างท~องถ่ิน 

ในจังหวัดเชียงใหม� วารสารสาธารณสุขศาสตรa มหาวิทยาลัยนเรศวร ป¡ท่ี 5 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม-

สิงหาคม หน~า 32-58. 

28. Benjamaporn Hancharoenkul, Peanchai Khamwong , Ubon Pirunsan,  Leonard 

Joseph (2024) The effects of workplace intervention programs to managework-

relatedmusculoskeletal pain among poultry slaughterhouse workers: A 

randomized controlled trial. Journal of Associated Medical Sciences, 57 (1): 10-19. 

 

 

 

 

Journal review 

1. Journal of Associated Medical Sciences 

2. Chiang Mai Medical Journal 

3. Archives of Allied Health Sciences (Arch AHS) 

4. Chulalongkorn Medical Journal 

5. Journal of Sports Science and Technology 

6. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน 

 

 

Research of interest 

• Physical therapy management in neurology 

• Exercise physiology 

https://www.researchgate.net/publication/366162374_An_investigation_of_the_prevalence_of_work-related_musculoskeletal_pain_and_related_disability_among_poultry_slaughterhouse_workers_a_cross-sectional_study/journal/International-Archives-of-Occupational-and-Environmental-Health-1432-1246?_sg=tygc9qMj7XtbI11jZdbW0V9jfQAW146pGrngnuOuoOfgMD1vZeye4jRjGwhr-6IuKtVtM1q1PAUjGlQK_rrCcVe3ZgAPxA.MehA4YjgSazkmD6CHoNKOftWILpbK755LQZO5x4KlgtMAIVXoMugOBv2OqOxugc4Jc2CmkidcfC8ckr9Fah7DA
https://www.researchgate.net/publication/366162374_An_investigation_of_the_prevalence_of_work-related_musculoskeletal_pain_and_related_disability_among_poultry_slaughterhouse_workers_a_cross-sectional_study/journal/International-Archives-of-Occupational-and-Environmental-Health-1432-1246?_sg=tygc9qMj7XtbI11jZdbW0V9jfQAW146pGrngnuOuoOfgMD1vZeye4jRjGwhr-6IuKtVtM1q1PAUjGlQK_rrCcVe3ZgAPxA.MehA4YjgSazkmD6CHoNKOftWILpbK755LQZO5x4KlgtMAIVXoMugOBv2OqOxugc4Jc2CmkidcfC8ckr9Fah7DA

